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Uvodni slovo

Vazeni ¢tenafi, mili podporovatelé a pratelé nasi organizace,

rok 2024 byl pro nasi organizaci vyznamny nejen z hlediska
statistickych d&isel, ale i z duvodu osobnich a profesnich
promén. Oproti roku pfedchozimu jsme pfijali na Lince
dovéry Ceské Budéjovice pfiblizné o 1292 hovorl vice,
zaznamenali jsme také narust klientu ve Stfedisku pro rodinu
a3 mezilidské vztahy. To nadm potvrzuje, Ze nase prace je
duleZita a 23danj, a Ze duvéra, kterou nam klienti a vefejnost
projevuji, neustale roste.

V tomto roce doslo také k velké zméné - PhDr. Rostislav
Nesnidal ukoncil svou pozici vykonného reditele organizace.
0Od srpna 2024 jsem vedeni organizace prevzala j3, Mgr. Klara
Vejsadova. Je to pro mé Cest i zdvazek navazat na
dlouholetou tradici odbornosti, profesionality a lidského
pristupu, kterou pan doktor do organizace vtiskl.

PhDr. Rostislav Nesnidal st3l u zrodu Strediska pro rodinu v
roce 1970 a byl jeho soudasti po vice neZz padesat let. Byl
nejen feditelem, ale pfedevéim psychologem, vzorem a
kolegou s hlubokym porozuménim lidské psychice. Jako
vysokoskolsky pedagog v Jihoceském kraji vzdélaval a
inspiroval mnoho generaci odborniku. Pisobil rovnéz jako
soudni znalec, vynikajici diagnostik a neGnavny propagator
pomahajicich profesi.



V roce 1995 se zasadné podilel na zaloZeni Linky duvéry v
Ceskych Budéjovicich, kterd se pod jeho vedenim stala
uznavanym a stabilnim prvkem krizové pomoci v regionu.
Vyznamné se podilel také na pfipravé budoucich péstounu,
kde uplatiioval svou odbornost i hluboky lidsky cit.

Dékujeme, pane doktore, za vSechno, co jste pro nasi
organizaci a pro lidi v jakékoliv krizi vykonal. Jsme
odhodlani pokracovat ve Vasi stopé a nadale rozvijet to, co
jste pom3hal budovat - s respektem, pokorou a virou.

Rada bych touto cestou také podékovala viem nasim
podporovatelum, sponzorum a klientim, jejichz duvéra,
podpora a spoluprace jsou pro nds neocenitelné. Bez jejich
pomoci bychom nemohli pokracovat v nasi praci a
poskytovat kvalitni sluzby tém, ktefi je nejvice potrebuiji.

Mgr. Klara Vejsadova
feditelka organizace
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Jsme obecné prospésnd spolecnost
Stredisko pro rodinu @ mezilidské vztahy
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ZN. Komeréni banka, a.s.

BANK  5739990287/0100

@ Vykonna feditelka organizace: Mgr. Klara Vejsadova
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@ Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy:

387438 703

Linka duvéry:

387313030
spramv@gmail.com
( ) www.rodinnaporadnacb.cz

cq89hqc

| ®' Stfedisko pro rodinu a mezilidské vztahy:

Pondéli, Gtery: 7:00 - 16:00
Streda, ¢tvrtek: 7:00 - 18:00
Patek: 7:00 - 15:30

Linka duvéry:

24H

Vice na webovych strankach:
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(Strec{isﬁo pro rodinu a mezilidské vgtaﬁy)
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Stredisko pro rodinu a mezilidske vztahy
a Linka dtvéry Ceské Budéjovice o.p.s.

Dostupna bezplatna psychologicka pomoc

Stredisko pro rodinu
a mezilidske vztahy

N 387438703

Dostupna telefonicka krizova pomoc

Linka daveéry

%’ 387 313 030

Nédrazni 47 Ceské Budéjovice
- \ www.rodinnaporadnachb.cz
N
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Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy
poskytuje podporu véem, ktefi se ocitli v tézké nebo

nepriznivé socialni situaci.

Pomahame klientum resit jejich akutni Ci vieklé
problémy, kterou mohou byt:

.@/
Mezz[u{sﬁe

Sluzba je yos@ytovdna ambulantné a Begp[atnev.
Ke kazdému yfistzfpujeme individudlné

a s maximdlnim regpektem.
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Nabizime odborné socidlni poradenstvi
(psychologické poradenstvu)

&‘ Rodinné tercyne
/ Sﬁqpmove terque
__

Nasim cilem je Jaomoci lidem u.fpofdc[at si
jgjicﬁ vztaﬁy a Zivotni situaci, tak aﬁy mohli
vést samostatny’ a Ja[noﬁoc[notny Zivot.



VSechnu nabizenou pomoc ve Stredisku
pro rodinu 3 mezilidské vztahy poskytuiji:

Krizovd interve

Socidlni ymcov
Psycﬁoterqpeut —
4

\

anzelsti a rodinni forac{ci

- fsycﬁo[ogové
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Vyznamné roky Strediska pro rodinu
3 mezilidské vztahy

H ? 0 Vznik manzelské a ‘]Jr‘er[manz”e[sﬁé faraJny jako
druhé v rgpuﬁ[ice - charakter Ewg’sﬁé yaraJny.

1989 Prijat ndzev Stredisko pro rodinu a mezilidské
vztahy.

1990 Stredisko J)OL{ Okresnim utadem Ceské Budéjovice.

Z 0 03 Stredisko zarazeno fod Pecovatelskou sluzbu
Ceské Bu({ejovice jan yfigneﬂ:ﬁovd organizace

Jihoceského Krajského tifadu.
2010 () Stredisko pro rodinu a mezilidské vztaﬁy a Linka

Jﬁvéry v jec{né organizaci foJ ndzvem Stredisko
pro rodinu a mezilidské vztaﬁy a Linka c{ﬁvéry
Ceské Buc{ejovice 0.p.s..

2015 C) Uskutecnéni pripravy pro budouci osvojitele a
_péstouny na zikladé Povéteni socid[ne”:prdvni
ocﬁmny déti,

2024 O V srpnu se vikonnou feditelkou stala Myr.
Klira Vejsadovd, kterd nahradila PhDr.
Rostislava Nesnidala. Obménou prosla také
spravni a dozorci rada organizace.
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Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy
v Cislech

bi/

uskutec“nénjc
533 klientii / 382@ intervenci

449 klientii 119 ‘Erz’zovj Ch,
z okresu CB mterve

V roce 2024 jsme evidovali 0 200
klientii vice nez v roce 2023.

il
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Problematika, se kterou klienti Strediska
pro rodinu a mezilidské vztahy nejcastéji prichazeji
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Porozvodovd
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Nejpoc”etmfjfi cilovou sﬁqpinou
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: jsou roc[iny s détmi.

A ”

Druhou nquocvetm:’jfi sﬁtgpinu

tvori osoby v krizi. _Q_\,
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Linka dUvéry Ceské Budéjovice

poskytuje okamzitou telefonickou pomoc lidem,
ktefi se nachazeji v obtiZzné Zivotni situaci.

— /
a ita ¢
A nonymita
/% Jﬁve”rnos
/—- Nase hodnoty
rnost

Individudlni JM’i
= A

Linka duvéry je zde pro vSechny, bez ohledu
na vék Ci druh jejich tézkosti.

Sluzba Je foskytovdna po te[e[efonu, NONSTOP.
Cena hovoru je stanovena dle te[efonniﬁo
tarifu vo[cy’iciﬁo.

(© 387313 030
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Telefonickou pomoc a podporu na Lince
duvéry zajist'uji nasi odborni poradci:

&

Vedouci [t’nﬁy \ &‘
=

:[iive”ry A

Dalsi odborni pracovnici
v socidlnich sluzbdch

=

Diky absolvovanému vjcviku v te[efonicﬁé krizové
intervenci jsou nasi odborni forac{ci ffg’])raveni

Ejt vam oporou v te”z%y’cﬁ chvilich.

15



Vyznamné roky Linky ddvéry Ceské Budéjovice

f 9 95 Vznik nadace [inﬁy c[ﬁvéry yoJ PhDr.

Rostislavem Nesnidalem.

2000 Zména_pravni formy [inﬁy cfﬁvéry z nadace

na obecné yro.gpéfnou {po[efnost.

2010 Linka divéry a Stiedisko pro rodinu a
mezilidské vztahy v  jedné organizaci pod
ndzvem Stredisko pro rodinu a mezilidské
vztaﬁy a Linka Jﬁvéry Ceské Buc{ejovice 0.p.s..

2020
- V dobé covidu se provoz [inﬁy cfdvéry
Z 02 f nezastavil — _pomoc 5y[a c{ostqpnd 24/7.

2024 V srpnu se vikonnou feditelkou stala Myr.
Kldra qusa(ﬁwd, kterd nahradila PhDr.
Rostislava Nesnidala. Obménou yros”[a také
.fprdvni a dozoréi rada organizace.

0d vzniku Linky divéry roste pocet hovoru kazdy rok
- z3jem o pomoc nepretrzité stoupa.
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Linka dovéry Ceské Budéjovice v &islech

() _
CF 47%

=
3 omy[ﬁ . 53

G150 telefonickych
Erizovjcﬁ intervenci

4 \\

& 2200 dotazi

=
8 5 f zneuziti
=

V roce 2024 jsme evidovali 0 1292 hovorii
vice nez v roce 2023.



Témata fesSena na Lince duvéry v roce 2024

13% Zc{mv
0% Osobni
= / @

Q />

\\ ) Pmcovm
\ 3% a ska[m

Jind (socidlné Jmivni, financ”ni,

39 témata spojené s aktudlnim dénim
u nds i ve svété).

Cilem Lin@y c{dvéry je 63’/t c{ostqpnou _pomoci
v okamzZiku, Ec{y si clovék nevi mc{y a nemd
se na koho obritit.

18



Rozsireni aktivit a spoluprace organizace

Klub pro péstounky

V roce 2024 probéhla dvé setkani Klubu pro péstounky,
ktera jsou soucasti povinného vzdélavani v ramci ndhradni
rodinné péce. Klub slouzi jako prostor pro sdileni
zkusenosti, posileni rodi€ovskych kompetenci a
vzdjemnou podporu péstounek, na nichZz ¢asto spociva
hlavni vychovna role.

Spoluprace v ramci Panelu NNO

Stredisko spolu s Linkou duvéry se podilelo na ¢innosti
Panelu nestatnich neziskovych organizaci Jihoéeského
kraje. V ramci povodni v roce 2024 (2. stupen povodiiové
aktivity) jsme se aktivné GCastnili krizové koordinace a
Linka duvéry byla nepfetrzité k dispozici osobam
zasazenym touto mimoradnou udalosti.

Partnerstvi s CAPLD

V roce 2024 jsme se stali partnery Ceské asociace
pracovniku linek divéry (CAPLD), ¢imz jsme rozsifili nasi
odbornou spolupraci v oblasti telefonické krizové pomoci.

Zapojeni do systému 1ZS
Organizace se zapojila do systému 1ZS, ktery propojuje
zachranné slozky a sociadlni sluzby. Spolupodileli jsme se
na tvorbé informaéniho letdku s moZnostmi pomoci pro
osoby v krizovych situacich.
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Ekonomicky prehled za rok 2024

Vykaz zisku a ztrat k 31.12.2024 (v tis. KC)
A) N3klady 4756 K¢
e Spotfebované naklady a sluzby 515 K¢
e Osobni naklady 4 216 K¢
e Ostatni naklady 25 K¢
B) Vynosy 4 757 KC
e Dotace MPSV 3865 K¢
o Dotace Jihocesky kraj 421 K¢
 Individualni dotace Jihoceského kraje 200 K¢
« Dotace mésto Ceské Budéjovice 190 K¢
o Dotace mésto Cesky Krumlov 12 K¢
e Dotace mésto Pisek 32 K¢
« Dotace mésto Jindfichuv Hradec 10 K¢
e Sponzofi, dary 16 K¢
e Fakultativni sluzby 1 K¢E
C) Rozdil ndkladu a vynosu +1KéE

ve

Veskeré naklady byly vynaloZeny na obecné prospésné ¢innosti
organizace v souladu s jejim poslanim.
Organizace nezfrizovala v roce 2024 Zadné Fondy.
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Slozeni spravni a dozorci rady

Dne 14. 8. 2024 doslo ke zméné ve sloZeni spravni a dozordéi rady:

JUDr. Rudolf Hruby
Spravnirada: PhDr. Rostislav Nesnidal
Ing. Vaclav Protiva

Mgr. Vaclava Kubickova
Dozoréirada: Mgr. Linda Kocmichova
Ing. Petr VIEnovsky

Clenové spravni a dozoréi rady vykonavali svou Funkci
bez ndroku na odménu.
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Podporuji nas

Dotace souvisgjici s foskytovdnim
socidlnich sluzeb

(te[efonicﬁé krizové - pomoci
a odborného socidlniho yorac{enstvi)

JihoCesky krajg
Ich'sE‘y’ dotacini program Individudlni dotace
na_podporu socidlnich sluzeb na_podporu
(telefonické krizové pomoci organizacejako clena
a odborného socidlniho _panelu NNO
_poradenstvi)

Individudlni dotace Jihoceského Eny’e
na foz{poru Cinnosti te[efonicﬁé
krizové ' pomoci
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3 Dotacni program na yoc{poru
Ceske o , o,
Budéjovice \%? socidlni oblasti (te[qfomcﬁe

krizové yomoci a odborného
socidlniho foracknstvi)

, ML
Dotace na registrované CESKY KRUMLOV
socidlni s[uzvﬁy

(te[efonicﬁé krizové fomoci) </

MESTO

PISEK Q Dotace na socidlni ﬂcve[‘y

(te[efonicﬁé krizové meoci)

Dotace na yoc{poru
registrovanjcﬁ socidlnich sluzeb
(te[efom’cﬁé krizové yomoci)

PoskytovatelOm grantu patfi nas velky dik.

A velké diky patri také individudlnim sponzorum za
jejich jednordzové sponzorské dary.
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Vize organizace pro rok 2025

Rok 2025 bude pro nasi organizaci vyjimecny - Linka
divéry Ceské Budéjovice oslavi 30 let svého nepretrzitého
fungovani. Chceme si toto vyznamné jubileum
pfipomenout nejen uvniti tymu, ale i s vefejnosti -
planujeme den otevienych dveri, symbolické setkani a
dalsi aktivity, které pfipomenou dileZitost Linky duvéry v
Jihoceském kraji.

Zaroven zUstavad nasim hlavnim cilem kvalitni a dostupna
péce o klienty - at’ uzZ jde o praci v pfimém kontaktu -
odborném socidlnim poradenstvi ¢i telefonické krizové
pomoci.

I v roce 2025 se chceme nadale soustredit na rozvoj nasich
sluzeb a na to, aby nase pomoc odpovidala aktudlnim
spoleCenskym vyzvam, které se dotykaji psychického
(psychosocialniho zdravi) zdravi vSech vékovych skupin
obyvatel.

DuleZitou soucasti nasi vize je také pravidelné vzdélavani
tymu, sdileni dobré praxe a prohlubovani odbornosti.

Nasi vizi je zustat bezpeénym a stabilnim mistem pro ty,
ktefi hledaji pomoc - a soucasné duvéryhodnym a
odbornym partnerem pro verejnost i pro pomahajici a jiné
odborné instituce.
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