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Uvodni slovo
Vazeni ¢tenari, mili podporovatelé a pratelé nasi organizace,

mate pred sebou vyroc¢ni zpravu Strediska pro rodinu a
mezilidské vztahy a Linky ddvéry Ceské Budéjovice o.p.s. za
rok 2025.

Pokud bych méla uplynuly rok shrnout nékolika
jednoduchymi slovy, byla by to stabilita, rozSifovani pomoci a
velka vdécénost. Po roce 2024, kdy se ménilo vedeni a ja jsem
prevzala kormidlo po panu doktoru Rostislavu Nesnidalovi,
pro nas byl rok 2025 hlavné o tom, abychom udrzeli
nastavenou kvalitu a dokazali pomoci vSem, ktefi nds v
nasem kraji potrebuiji.

S velkou radosti a vdéénosti mohu fict, Zze zdjem o nasi
pomoc neustale roste. V roce 2025 jsme opét zaznamenali
nardst kontaktl -zvysil se jak poc¢et hovorl na Lince davéry,
tak celkovy pocet klientl, ktefi vyhledali ambulantni pomoc
ve Stredisku. Tato ¢isla jsou pro nas jasnym dikazem, Ze
bezplatna odborna pomoc je v dnesni naro¢né dobé naprosto
nezbytna.

Rok 2025 byl pro organizaci rokem velkych oslav. Linka
ddvéry totiz oslavila krasnych 30 let od svého zalozeni.
Celych tricet let funguje ve dne v noci, myslime tim skute¢né
bez jediné minuty pauzy po celych tficet let.



Linka davéry nikdy neprerusila provoz -bézela dnem i noci v
dobach velkych povodni, béhem tézkych tydnl celosvétové
epidemie covidu, i pfi jakychkoliv jinych mimorddnych
udalostech. At se venku deélo cokoli, nasi poradci byli u
telefonu prFipraveni pomoci kazdému, kdo si zrovha nevédél
rady. Toto kulaté vyroCi je pro nas obrovskym milnikem a
dikazem, Ze jsme pro lidi v nasem kraji tou bezpecnou
jistotou, na kterou se mohou v nouzi spolehnout.

Uplynulych dvanact mésicu pfineslo i nové vyzvy. Tym musel
ukazat velkou silu a soudrznost, kdyz se ménili zaméstnanci
a hledala jsem nové kolegy. VSechno jsme ale zvladli a tym
se ndm podafrilo Uspésné stabilizovat. Velkou radost mam
také z toho, Ze v srpnu 2025 probéhla kontrola z kraje
zamérena na podminky poskytovani naSich sluzeb.
Organizace prosla bez jediné chyby a bez jakychkoliv sankci,
coz nam dava jistotu, Ze nasi praci déldame spravné.

Rada bych z celého srdce podékovala celému nasemu tymu
za jejich obrovské nasazeni, pochopeni a lidsky pfistup. Moje
velké podékovani patfi také Ministerstvu prace a socialnich
véci, Jihoteskému kraji, méstu Ceské Budgjovice, dalsim
méstim a vSem darcim. Bez vasi stalé finanéni podpory by
nase pomoc nebyla mozna.

Dékujeme, ze pomahate s né&/

Mar. Kldra ejeadovd
Vykonnd Feditelka organizace
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@ Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy: 387 438 703
Linka divéry: 387 313 030

spramv@gmail.com

( ) www.rodinnaporadnacb.cz

‘ {f‘] Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy a Linka duvéry
Ceské Budéjovice

‘o. spramv_Ild_cb
cq89hqc

6@ Stfedisko pro rodinu a mezilidské vztahy:

Pondéli: 7:00 - 18:00
Utery: 7:00 - 16:30
Streda: 7:00 - 18:00
Ctvrtek, patek: 7:00 - 15:30

Linka duvéry:
24H

Vice na webovych strankach:
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/ Odborné socidlni yorac[enstvi
" (Stiedisko pro rodinu a mezilidské ygtaﬁy)
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Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy
a Linka ddvéry Ceské Budéjovice o.p.s.

Dostupna bezplatna psychologicka pomoc

Stredisko pro rodinu
a mezilidske vztahy

N 387438 703

Dostupna telefonicka krizova pomoc

\ Linka duvery
387 313 030
)
-
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Nadrazni 47 Ceské Budeéjovice
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Stfedisko pro rodinu a mezilidské vztahy

poskytuje podporu vSem, kteri se ocitli v tézké nebo
nepfiznivé socialni situaci.

Pomahame klientum fesit jejich akutni ¢i vieklé
problémy, kterou mohou byt:

.@/
Mezz[u{sﬁe

Sluzba je yosﬁytovdna ambulantné a Eegp[atnev.
Ke kazdému yfisttfpujeme individudlné

a s maximdlnim re.\spektem.



] Pdrové terqp <
e (| Manzelské ter
Individudlni terapie VA
= / /
Nabizime odborné socidlni poradenstvi
(psychologické poradenstvn)

& Rodinné terque
/ Sﬁigomove terque
__=

Nasim cilem je Joomoci lidem u.fpofdc{at si
jgjicﬁ vztaﬁy a Zivotni situaci, tak aﬁy mohli
vést samostatnj a y[noﬁoc[notnj Zivot.
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VSechnu nabizenou pomoc ve Stredisku
pro rodinu 3 mezilidské vztahy poskytuji:

@é
%’\

Socidlni ymcav
?sycﬁoterqpeut —

Krizovd interve

=

\

anzelsti a rodinni forac{ci

- ysycﬁofogové
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Vyznamné roky Strediska pro rodinu
3 mezilidské vztahy

M ? 0 Vznik manzelské a Jn’et{manz”e[ské yomcfny jako
druhé v rgpuﬁ[ice - charakter Eny’sﬁé yom«fny.

298 g9 Prijat ndzev Stredisko pro rodinu a mezilidské
vztaﬁy.

1990 Stredisko pod Okresnim adem Ceské Budéjovice.

Z 0 03 Stredisko zatazeno Jm{ Pecovatelskou sluzbu
Ceské Buc[ejovice jaﬁo yfigpévﬁovd organizace

Jihoceského l(mjsﬁéﬁo uradu.
2010 (P Stiedisko pro rodinu a mezilidské vztahy a Linka

(ﬁ‘ivéry v jer[né organizaci }Joc[ ndzvem Stredisko
pro rodinu a mezilidské vztaﬁy a Linka aﬁ‘ivéry
Ceské Buc[e:jovice 0.p.s..

Z O f 5 <) Uskutecnéni pripravy pro budouci oqujite[e a
féstouny na zikladé Povéreni socid[ne“yrdvni
ocﬁmny déti,

2024 O V roce 2024 se vy’ﬁonnou veditelkou stala Mgr.
Klira ngsac{om’, kterd nahradila PhDr.
Rostislava Nesnidala. Obménou yroi[a také
spravni a dozori rada organizace.

11



Strfedisko pro rodinu a mezilidské vztahy
v Cislech

/i
b oS Y
=

uskutecnénic
5 92 klienti /ﬁ 5253 mttervencJ{

klientii g 44 'ﬁrizovyc
??/z okresu CB

V roce 2025 By[o evidovino o 1 442 vice
usﬁuteénénjcﬁ intervenci nez v roce 2024.

ull
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Problematika, se kterou klienti Strediska
pro rodinu @ mezilidské vztahy nejcastéji prichazeji

N 21%

e
o
\ _

~
—

{

Porozvodovd

=

/

Néjpofetn{j.{i cilovou sktgainou
jisou roc[iny s détmi.

Druhou ngl’poc”etngs”i skzgoinu

tvori osoby v krizi. _Q_\,
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Linka duvéry Ceske Budéjovice

poskytuje okamzitou telefonickou pomoc lidem,
ktefi se nachazeji v obtizné Zivotni situaci.

% Zlnonymzta a
\\ / c{uvernost
/ Nase hodnoty

Individudlni yfi
= A

Linka duvéry je zde pro vSechny, bez ohledu
na vék Ci druh jejich tézkosti.

Sluzba je poskytovina po telelefonu, NONS TOP,
Cena hovoru J'e stanovena dle te[efonniﬁo

tam’fu vo[qjiciﬁo.
(© 387313 030
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TelefFonickou pomoc a podporu na Lince
duvéry zajist'uji nasi odborni poradci:

Socidlni ymcovn
=

Vedouci Lmﬁy \
cfuvery

Da[s“i odborni pracovnici

v socidlnich s[ufﬁ

Diﬁy absolvovanému vycviﬁu v te[efonicﬁé krizové
intervenci J'sou nasi odborni yorac[ci yffpraveni

Ejt vam Oporou v téfﬁjcﬁ chvilich.
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Vyznamné roky Linky divéry Ceské Budéjovice

1995

2000

2010

2020
2021

2024

Vznik nadace Linﬁy c{ﬁvéry yoJ PhDr.
Rostislavem Nesnidalem.

Zména }mivni formy Lin@y c{ﬁve"ry z nadace
na obecné yrogpés”nou .fpo[ec”nost.

Linka Jﬁvéry a Stredisko pro rodinu a
mezilidské vztaﬁy v jec{né organizaci }704{
ndzvem Stredisko pro rodinu a mezilidské
vztahy a Linka divéry Ceské Budéjovice op.s..

V dobé covidu se _provoz [inky c[ﬁvéry
nezastavil — _pomoc 5y[a cﬁxstqpmi 24/7.

V roce 2024 se vijkonnou Feditelkou stala Myr.
Klira Vejsadovd, kterd nahradila PhDr.
Rostislava Nesnidala. Obménou prosla také
spravni a dozorci rada organizace.

ZO 25 O Linka cfdvéry dosihla v roce 2025 Wzasného

milniku — ﬁfpe”s”ne” zavrsila 30 let svého
ngpfetriitéﬁo fungovdm’ ve dne v noci.
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Linka dOvéry Ceské Budéjovice v &islech

(e 46% )

Z 8 48 te[efonicﬁjcﬁ
Em’zovjcﬁ intervenci

=

ro 03 ﬁovoru

& 1758 dotazi
=
=

V roce 2025 J’sme evidovali 0 698 te[efonicﬁjcﬁ
Em'zovy’cﬁ intervenci vice nez v roce 2024.
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Témata feSena na Lince duvéry v roce 2024

17% Zc[mv
3 9% Osobni

N~ /' 9% Vztaﬁ

/ =
/» 6% vacko?n
Q a skolni__4

1% Zdvis[os

J

%
/
i

Jind (socidlné privni, ﬁnanfni,
49 témata spojené s aktudlnim dénim
u nds i ve svété).

Cilem [inky cﬁ‘ive”ry je Ejt c[ostqpnou _pomoci
v okamziku, My si lovék nevi mc[y a nemd
se na koho obritit.
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Co nam rok 2025 prinesl

e Vyznamné 30. vyroc€i Linky duvéry:
Nase Linka davéry dosahla v roce 2025 tzasného milniku
- Uspésné zavrSila 30 let svého nepretrzitého fungovani
ve dne v noci. Toto kulaté vyroc€i pro nas bylo velkou
prilezitosti k ohlédnuti za historii krizové pomoci v nasem
kraji a pfipominkou toho, jak hlubokou tradici u nds tato
pomoc ma.

¢ Rozsireni pomoci diky navysSeni Gvazku:

Pfestoze nasSe organizace disponovala povéfenim jiz v
pfedchozich letech, vyznamnym uUspéchem roku 2025
bylo ziskani nového Povéreni Jihoceského kraje na obdobi
2025-2027. Diky nému jsme mohli trvale navysit
pracovni Uvazky, rozsifit tym odbornych pracovnikd,
zkratit ¢ekaci doby klientd a vyznamné zvysit kapacitu
poskytovanych sluzeb.

e Otevreni praxi pro budouci psychology:
Nové jsme v tomto roce otevieli dvefe studentim
jednooborové psychologie. Umoznili jsme jim ziskat u nas
cenné zkuSenosti z realné praxe a pomahame tak
vychovavat novou generaci odbornikt, kterych je v nasi
zemi velky nedostatek.

e Krajska kontrola s €istym Stitem:
V srpnu 2025 u nas probéhla velka a podrobna kontrola z
Jihoceského kraje. Skutec¢nost, Zze kontrola dopadla na
jedni¢ku a nenasla se jedina chyba ani nedostatek, je pro
nas velkym ocenénim nasi poctivé prace.
19



Ekonomicky prehled za rok 2025

Vykaz zisku a ztrat k 31.12.2025 (v tis. K<)
A) Naklady 5360 K¢
e Spotfebované naklady a sluzby 498 K¢
e Osobni naklady 4778 K¢
e Ostatni naklady 84 K¢
B) Vynosy 5360 K¢
e Dotace MPSV 4 773 K¢
e Dotace Jihocesky kraj 493 K¢
« Dotace mésto Cesky Krumlov 10 K¢
o Dotace mésto Pisek 33 K¢
« Dotace mésto Jindfichuv Hradec 10 K¢
e Sponzori, dary 30 K¢
e Trzba za vlastni vykony organizace 8 K¢
e Jiné ostatni vynosy 3 K¢
C) Rozdil n3kladu a vynosu 0 K¢

ve

Veskeré naklady byly vynalozeny na obecné prospésné ¢innosti
organizace v souladu s jejim poslanim.
Organizace nezfizovala v roce 2025 23dné Fondy.
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Slozeni spravni a dozorci rady

JUDr. Rudolf Hruby
Spravnirada: PhDr. Rostislav Nesnidal
Ing. Vaclav Protiva

Mgr. Vaclava Kubickova
Dozorcirada: Mgr. Linda Kocmichova
Ing. Petr VIEnovsky

Clenové spravni a dozoréi rady vykonavali svou Funkci
bez naroku na odménu.
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Podporuji nas

Dotace souvisgjici s yosﬁytovdnim
socidlnich sluzeb

(te[efonicﬁé krizové yomoci
a odborného socidlniho foracknstvi)

JihocCesky krajg
Ia"cy'sﬁj dotaéni program Individudlni dotace
na yoc{poru socidlnich sluzeb na yoc{poru
(te[efom’cﬁé krizové yomoci organizacgjako ena
a odborného socidlniho Jmne[u NNO

foracknstvi)
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i Dotacni program na yo«{poru
Ceske L , sy
Bulioice ~——>  socidlni oblasti (telefonické

krizové  pomoci a odborného
socidlniho yomc{enstvi)

’ ML
Dotace na registrované CESKY KRUMLOV
socidlni s[uiﬁy

(te[efonické krizové yomoci) (J/

B\ MESTO
&/ PISEK \Q Dotace na socidlni icely
(te[efonicﬁé krizové }wmoci)

Dotace mésta Jindrichiv Hradec
na yoc{poru registrovany’cﬁ

socidlnich sluzeb (te[efonické @J

krizové yomoci)

Poskytovatelum grantu patfi nas velky dik.
A velké diky patfi také individudlnim sponzorim za

jeiich jednorazové sponzorské dary.
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Vize organizace pro rok 2026

Do dalsiho obdobi vstupujeme s jasnymi cili, které stavi na
nasich tradi¢nich hodnotdch - odbornosti, bezplatnosti,
dostupnosti a hlubokém individualnim respektu ke klientum.

¢ Reakce na psychosocialni vyzvy:

Nasim hlavnim uUkolem zU0stavd, aby u nas lidé vzdy nasli
rychlou a kvalitni pomoc. Chceme dal pruzné reagovat na
to, jak se ve spole¢nosti zhorSuje duSevni zdravi déti,
dospivajicich i celych rodin.

* Rozvoj PR a osvéty:

Planujeme mnohem vice vyuzivat internet a socialni sité,
abychom lidem priblizili nasi praci. Chceme otevirat
témata, o kterych se na verejnosti ¢asto mléi nebo se za
né lidé stydi - jako jsou rozchody, krize v manzelstvi,
duSevni zdravi nebo strach Ffict si véas o pomoc
psychologa u Siroké verejnosti.

e Vzdélavani a stabilita tymu:

Budeme dal pravidelné vzdélavat nase zaméstnance a
rozebirat s nimi konkrétni pfibéhy z praxe, aby byli na
svou praci skvéle pripraveni. Dllezité pro nas je mit v
tymu dostatek sil, abychom se dokazali v praci dobre
zastoupit a nasSe pomoc fungovala bezpecné a bez
pFeruseni.
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